i Logger ses entrainements

el 2 partir d'une clef USB et l'utilitaire Concept2

(X concept 2

(depuislav.7]

Prérequis :

- Avoir télécharge l'utilitaire Concept2 utility, et utiliser un PM5 dont

le firmware est a jour voir www.concept2.com/service/software/concent2-utility)
- Avoir transféré ou enregistrer directement sur la clef USB des sessions
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Saisissez e Nom d'Utilisateur et le Mot de passe tu profil
Loghook ciblé, puis cliguez sur Get Ranking Id et enfin sur 0k
NB : vous ne devrez réaliser cette étape qu'une seule fois !

Vérifiez le profil du Si hesoin de rompre ou changer Ia
Loghook C2 connnecté connection au profil utilisé, cliquezici
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